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Côest dans un esprit dôouverture et 
sous le thème de la persévérance 
que cette seconde édition du 

Bulletin ANJ 16-24 a été conçu.  

 

Comme la fin de la première 
cohorte de participants au projet 
coïncidait avec le Mois des Noirs, 
nous avons cru bon de vous offrir 
une s®rie dôarticles dressant le 
portrait de gens qui pour nos 

jeunes sont source dôinspiration. 

À ces jeunes nous disons merci 
dôavoir consentit ¨ se pr°ter au jeu 
des entrevues. Nous leur sont 
reconnaissant dôavoir accept® 
dôexposer en public leurs points 
de vue en faisant fi de leur timidité 
pour aborder des sujets qui ne 

font pas toujours lôunanimit®.  

 

Nous garderons en mémoire leurs 
petites anecdotes savoureuses et 

leurs belles histoires. 
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Lõunivers ANJ 16-24 

L e  C C C L  v e u t 
encourager les jeunes dans 
la recherche d'informations 
auprès des organismes et 

institutions de Laval pour 
être ensuite  diffuser à la 
communauté de façon adaptée à 
travers le Web et un bulletin 
imprimé.  
 
Ce bulletin regroupe les meilleurs 
contenus des réflexions, des 
événements couverts, une série 
de dossiers sur des sujets divers 
traités par les jeunes.  Un 
encadrement leur ®tait afin quôil 
puisse bien transmettre leurs 
nouvelles. La réalisation de projet 
sôes fait par la collecte 
dôinformations, tir®es de sources 
divers et principalement dôInternet.  
 

Lôaccent a ®t® mis sur les talents 
et les compétences existantes au 
sein du groupe de participants au 
Projet ANJ 16-24. Le bulletin sera 
distribué dans les écoles 
secondaires, les centres de 
formation professionnelle, les 
organismes, les institutions et les 
marchés publiques. Il est aussi 
posssible de consuter la majorité 
des articles ¨ lôadresse : 
www.coumbitelaval.org 
 
Si lôensemble de ce projet vous 
intéresse, 
surveillez nos prochaines séances 
dôinformation pour participer au 
Projet ANJ. 
 
Crit¯res dõadmissibilit®: 
- Être âgé entre 16-24 ans 
- Sans emploi ou sans revenu 

Sommaire des articles 
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Une aide 

précieuse  

de lõACEF 
 

 
 

 

 

Des renseignements 
 pertinents sur le logement 
 
Nous avons reçu,  au Centre 
Communautaire le Coumbite de 
Laval, Madame Carole Leboeuf 
de lôACEF de Laval qui nous a 
donné des renseignements sur 
comment économiser, les droits 
et obligations du locataire.  Elle 
nous a expliqué la différence 
entre le besoin et le d®sir. Jôai  
surtout aim® lôatelier o½ elle 
nous a fait découvrir les droits 
des locataires, Jôexplique ce 
quôelle a dit ¨ ce sujet. 
 
Quand vous voulez un 
appartement, vous devez en 
premier lieu noter tous les 
renseignements le concernant : 
le numéro de téléphone et le 
nom du propriétaire. Quand  
vous allez le visiter, allez-y avec  

un ami. Posez beaucoup de 
questions afin dôobtenir le plus  
de réponses possibles. Ensuite, 
essayez de parler à des 
locataires de lôimmeuble pour 
connaître des problèmes tels 
que d®g©ts dôeau ou autre. ¢a 
vous donnera plus de détails 
sur les questions que vous 
nôosez aborder avec le 
propriétaire. 

En second lieu, il faut toujours 
payer son loyer le premier de 
chaque mois,  ne jamais le 
remettre à plus tard, car, quand 
vous aurez une requête, le 
propri®taire nôaura pas le choix 
que de la respecter. 
 
Sôil ne respecte pas ses 
engagements, vous pouvez 
déposer une plainte à la  Régie 
du logement. Là, vous aurez 
toutes les informations 
nécessaires.  Même si la 
démarche à la Régie prend du 
temps, il faut la faire parce que 
vous pouvez avoir gain de 
cause.  Alors ne lâchez pas!    
 
Voil¨ ce que jôai appris dans cet 
atelier sur le logement avec la 
dame de lôACEF. Et croyez- 
moi !  Ca môa beaucoup aid®.  
 

Danny Alexandre 
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Centre Défi-Jeunesse : la maison des jeunes de Saint-François  

Mardi le 31 janvier 2006, on a 
rencontré Madame Josée 
Talbot, la coordonnatrice du 
Centre Défi-Jeunesse(CDJ), 
afin de connaître davantage 
lôorganisme, son mode de 
fonctionnement et ses services.  
 
Mme Josée Talbot, nous a 
accordé une trentaine de 
minutes dôentrevue, ce qui nous 
a permis dôavoir des 

renseignements sur lôorganisme.  
Dôapr¯s ce quôon a vu, côest un 
lieu qui permet aux jeunes de 
vivre comme une grande  
famille. 
 
Quõest-ce que Défi-Jeunesse? 
Le Centre Défi-Jeunesse est la 
Maison de jeunes de St-
Fran­ois dont le but est dôoffrir 
un lieu de rencontres animées 
pour les adolescents (12 à 17 
ans).  Il leur donne la possibilité 
de sô®panouir au contact 
dôautres jeunes et adultes. 
 
Activités offertes aux jeunes 

¶ Nuits blanches  

¶ Hockey de rue  

¶ Cinéma et théâtre  

¶ Tournoi de baby-foot 
   et de billard           

¶ Soirée vidéo   

¶ Site Internet  

¶ Autofinancement (voyage)  

¶ Ateliers divers  

¶ Spectacle dôhumour  

¶ Cours de guitare  

¶ Ateliers de poésie  

¶ Soirées break dance  

¶ Ateliers de photo 
 
Conseil de jeunes du CDJ 
Les adolescents, membres du 
Centre Défi-Jeunesse sont 
représentés par un Conseil de 
jeunes élus démocratiquement. 
Leurs représentants occupent 
deux sièges avec droit de vote 
au conseil dôadministration. Le 
Conseil des jeunes est 
également consulté lors de 
lôembauche de nouveaux 
employés. 

 
Ydens  Vertus 
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Vie communauta i re : 

Images : 
 

www.fr.wikipedia.org 

http://teachpol.tcnj.edu 

Image of American political history 

(Images historiques de la politique am®ricaine) 

Bibibliothèque du Congrès américain 
 

Articles : 
www.fr.wikipedia.org 

Encyclopédie sur le web 
 

www.grioo.com 

Portail Internet dédié à la  

communauté noire francophone 
 

www.rosaparks.org 

Site officiel de Rosa Parks 
 

http://ville.montreal.qc.ca 

Portail de la ville de Montréal  

section Mois de lôhistoire des Noirs) 
 

www.citizenship.gov.on.ca 

Minist¯re des affaires civiques et de lôimmigration 
 

www.iha-api.ca 

Association du patrimoine interculturel 
 

/www.associationarchive.com 

Site de recherche sur la culture et lôhistoire 
 

www.jeanaugustine.com 

Site officiel de lôhonorable Jean Augustine 
 

www.cmgww.com 

Site officiel de Malcolm X  
 

www.kingcenter.org 

Site officiel de Martin et Coretta King 
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Vie communauta i re : 

Les Pièges  
de la surconsommation 

Comment distinguer  
un  besoins dôun d®sir 
 
Dans un des ateliers de lôACEF 
sur lô®conomie, on nous a 
expliqué la différence entre les  
besoins et les désirs. Par 
exemple, nous  avons parlé de 
la publicité à la télé que nous  

 
 
 
 
 
voyons et qui nous montre 
desproduits dont  nous  nôavons 
pas toujours besoin. Ce que fait 
la publicit®, côest stimuler notre 
désir en nous persuadant que 
nous avons un besoin absolu de  
plein de choses. 
 
Je crois  quôon peut consommer  
sans tomber dans le piège de la  
surconsommation  côest-à-dire : 
manger, se loger, se vêtir et se 
divertir dans les limites du 
raisonnable.  Faire des choix 
peut nous aider à mieux 
organiser notre budget.  Il faut 
toujours essayer de mettre les 
soins les plus importants en 
priorité et pour cela songer aux 
soins avant de satisfaire les 
désirs. 

 
 
 

Un enfant qui demande à sa 
maman de lui acheter une paire  
de souliers valant 200 dollars en 
insistant sur la marque, veut 
satisfaire son désir avant tout. 
Sa maman doit lui faire 
comprendre que ses besoins 
primaires sont plus importants.   
 
Lôenfant qui comprend cela 
saura que dans la vie, il faut 
satisfaire les besoins et ensuite  
combler les désirs. 

 

 

 

 

Je constate quôune bonne 
fa­on dô®conomiser et 
dôavoir un bon budget, 
côest de faire attention ¨ 
notre consommation en 
sachant que nous avons 
des désirs et des besoins. 
Les besoins représentent 
le nécessaire et les désirs 

le superflu. 

 

 

Élysée Thimothée 
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LõACEF :  
un soutien 

important pour 

le budget 

 

Mes besoins, mes désirs, mes 
envies et ma perception de la 
différence 
 
Entre les besoins et les désirs  

Contrairement au désir, le 
besoin est souvent plus facile à 
combler. Il est normal dôavoir 
des besoins et des désirs.  Par 
contre, il y a des limites et il faut 
apprendre à gérer ou 
encore combler ses besoins 
avant ses désirs.  
 
Dôapr¯s les informations 
fournies par lôAcef de Laval, je 
me suis rendu compte que la 
plupart des gens confondent 
besoins et désirs.  Je vais 
décrire les différences qui 
existent entre ces deux termes.  

 
Désirs 
Le d®sir, côest quelque chose 
qui peut être à la fois naturel et 
dangereux.  Jôai constat® que le 
désir peut porter une personne 
à faire des sacrifices, même de 
très grands sacrifices qui 
poussent à poser certaines 
actions négatives comme 
commettre un vol ou dépenser 
tout son budget avant de régler 
lôessentiel.  
 
Besoins  
Le besoin, côest le n®cessaire 
ou lôessentiel.  Il est tr¯s 
souvent victime des désirs car 
la plupart des gens se laissent 
emporter en dépensant leur 
budget inconsciemment. 
 
 

 

 
 
 

Un petit conseil : 
consultez un intervenant de 
lôAcef de Laval qui va non 
seulement vous aider à gérer 
votre budget, mais aussi à vous 
faire connaître vos droits de 
locataire, dôacheteur et tout 
autre droit concernant la vie de 
tous les jours! 
 
Ydens Vertus  
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